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CALENDRIER RUNNING 2025

CHARENTE MARITIME (17)
N° Date label Epreuve Lieu Distance | Heure Correspondant Adresse Tél.
10 km 14h00 Olivi Avenue du treuil Bussac
Iy P ivier BUTEL 06.10.22.07.74
01 05/01/2025 Course de I’épiphanie FOURAS 5 km 14h30 boussepiedsfouras@amail.com Espace GAZIN, 06.82.92.80.05
+ Course enfants 17450 FOURAS
Championnats Distances Alain GOUGUET 13, allée du chevrefeuille
. i , u chévrefeui
02 12/01/2025 Departementaux MAZERAY cross 11h00 cd17athle@orange.fr 17100 SAINTES 06.07.66.88.87
De cross
54km — D 8h00
TRAIL HIVERNAL 1000 m Antoine MECHIN 460, rue Monplaisir
03 12/01/2025 Les MATHES - La PALMYRE =S hiuATES 25 km D300 9h00 Antoine.mechin@yahoo.fr 17450 LES MATHES DEET LI
10h00
11 km D100
20 km 9h00 o -
g LA CHAPELLE ) Mikaél PEROCHEAU 05, rue de la Mairie
04 19/01/2025 TRAIL des Potiers DES POTS L Comite.des.fetes.lachapelle@laposte.net | 17100 LA CHAPELLE DES POTS e e
10 km 10h30
D : 100m+
Running Sainte Soulle - Mairie,
05 26/01/2025 Les Foulées SOLINOISE SAINTE SOULLE 150kkm 9h30 fcebe;gn%':ffuenEiﬁgs'iifeiou”e@oranqe ¢ | 39 rue de I'Aunis 06.11.25.90.61
m * * 17220 SAINTE SOULLE



mailto:poussepiedsfouras@gmail.com
mailto:cd17athle@orange.fr
mailto:Antoine.mechin@yahoo.fr
mailto:Comite.des.fetes.lachapelle@laposte.net
mailto:jcbranger.runningsaintesoulle@orange.fr

03/2025

N° Date label Epreuve Lieu Distance | Heure Correspondant Adresse Tél.
20 km . ;
9h30 . 04, chemin du soleil couchant
: D : 300m Guillaume YONNET o - 06.63.46.93.77
06 02/02/2025 TRAIL du Bois Charmant ARCHINGEAY 10 km — i e e s e S La Poussardiére - 17350 07.66.52.97 63
9h40 SAINT SAVINIEN
D +150m
18,5 km
~ D+180m Patrick ROBIN
07 | 09/02/2025 TRAIL de la cbte sauvage RONCE LES BAINS 28.5 km 9h00 patrick robinl @free.fr 4, rue du stade 17250 BEURLAY | 07.81.02.90.23
D+320m
) At US AIGREFEUILLE ATHLETISME US AIGREFEUILLE
08 | 23/02/2025 B"ri%‘;'e lqkmfde.:lA.thlet'sme AIGREFEUILLE LA 190hh3;,% 17@ ; Rue des écoles — groupe scolaire | 07.88.94.03.00
igrefeuillais ourses enfants usaa orange.ir 17290 AIGREFEUILLE
N° Date label Epreuve LIEU Distance | Heure Correspondant Adresse Tél.
DOGUET Gustave .
5km 15h15 . 102, rue de Coureilles
09 08/03/2025 XL RUN LA ROCHELLE 10 km 16h00 Gustave.doguet@gmail.com 17100 LA ROCHELLE 07.70.08.94.28
11 km D+78 10h00 . ;
f Stéphane POIROUX 17, rue de la Venise Verte
10 09/03/2025 COURS’SON Nature Courgon 22 km D+118 . Coursson.nature@gmail.com 17170 Courcon 06.36.90.06.28
* Course enfants 9h00
S km 9h30 Nicolas BILLARD 15, Chemin de la bataille
11 09/03/2025 La Ronde des Ruelles LA JARRIE 10 km 9h45 Nicolasbillard17@amail.com 17920 LA JARRIE 06.81.74.02.83
1.2 km 11h30
5 km £ Stade Bouffénie
Label | Semi-marathon de DUO 9h00 Mathieu LEMOUILLOUR - ; . 05.46.00.05.40
12 | 16/03/2025 | g onze | La Rochelle LAROCHELLE (10km-11km) - Mathieu.lemouillour@gmail.com ,il‘;/ggge&eéggﬁé:&ué)ertm, 06.72.09.35.41
21,100 km 9h00
PONTVIANNE Michel 09, impasse des deux- colonnes
13 23/03/2025 15 km des Garennes COZES 15 km 9h30 Michel.pontvianne @wanadoo fr 17120 COZES 06.71.08.12.73
29/03/2025 EE“A':IS_ed::f;ﬁgs ig Em'mzm Sl Cédric MERCIER 58 des Boul
m-D240+ earic , rue des bouleaux
14 FONTCOUVERTE | '} m-pe3o+ 9h30 | cod023@hotmail.com 17770 ECOYEUX UL
30/03/2025 TRAILS DES VERTS 9 km — D160 10h00



mailto:trailduboischarmant@gmail.com
mailto:patrick.robin1@free.fr
mailto:Coursson.nature@gmail.com
mailto:Nicolasbillard17@gmail.com
mailto:Michel.pontvianne@wanadoo.fr
mailto:ced023@hotmail.com

04/2025

AVRIL

Course du Pont du Diable 14 km TOURRET Jean-Marie
20/04/2025 © Yannick MONTUS” STPALAISSMER | 7km acstpalais@gmail.com

20, rue des Ormeaux
17730 PORT DES BARQUES 06.83.18.42.34

11, rue des églantiers 06.70.32.45.99

17420 SAINT PALAIS sur MER

++


mailto:officeoléronaissports@gmail.com
mailto:magpdb@aol.com
mailto:jipe.gouault@gmail.com
mailto:info@marathondelarochelle.com
mailto:Quentin.decriem@airbus.com
mailto:acstpalais@gmail.com
mailto:Explorevent17@gmail.com

05/2025

N° Date Label Epreuve Lieu Distance | Heure Correspondant Adresse Tél.
. Run Accueil —Stade Bouffénie,
21 |01°/05/2025 TRAIL du Canal LA ROCHELLE 12 km gﬂgg :;i‘gﬁ;i;g%;hiom Avenue Pierre de Coubertin, 06.34.57.41.64
23 km el 17000 LA ROCHELLE
Course enfants
5.300m 9h30 )
er . ! Jacky GRAND 06, rue Font Pissotte
22 |01°/05/2025 Foulées PONTOISES PONS 8,900 km 10h10 grandiacky?@gmail.com 17800 PONS 06.43.22.87.30
Course enfants 11h15
p 6 km-10 km Philippe NELIS Chez LUCAS
23 | 04/05/2025 Les Foulées de LEOVILLE LEOVILLE 21 km 9h15 Philinbe. nelis@amail.com 17500 LEOVILLE 06.23.66.15.38
Sarabande des filles de Dominique BARTOLI 24, rue d’Amboise
24 17/05/2025 La Rochelle LAROCHELLE 7kmF 15h00 Dominique.bartolil@club-internet.fr 17000 LA ROCHELLE 06.03.44.82.74
8km, 14 km
. 9h30
Les Courses Atlantiques 20 km Emmanuel MITAINE Alstom, Avenue du Cdt LISIAC
25 | 18/05/2025 d’Alstom AYTRE + Relais ) emmanuel.mitaine@alstomgroup.com 17440 AYTRE 06.32.11.82.29
duo 20km
Course enfants
23/05/025 Courses Enfants ROYAN / 18h00
Jean Pierre DUMON 10, rue des Pinsons 05.46.39.26.72
info@marathonroyancotedebeaute.fr 17200 ROYAN 06.10.60.08.74
26 Label | Marathon de ROYAN S Ll 7h30
24/05/2025 Bronze | Cote de Beauté ROYAN 10 km-LR 8h30
21,100 -LN 9h30
7,5 km 9h30 . 30 bis, rue du moulin des
27 | 29/05/2025 La Course de Phuitre MARENNES 15 km - ggr'{ciT\;i“é'@E;gti%”:gkoste ot coquards 17320 06.33.91.83.06
Course enfants 9h00 - peste. MARENNES-HIERS-BROUAGE
m marche N
i Baie de MARECAREUIL
28 | 31/05/2025 Championnat du monde CHATELAILLON- 12 km 15h00 Jean-Jacques BASSET — SYNAPSEL7 | o~ touristique 06.22.48.14.68

De Joélettes

PLAGE

Joelettes17@mailo.com

17560 BOUCEFRANC LE
CHAPUS



mailto:runaccueil@gmail.com
mailto:grandjacky7@gmail.com
mailto:Philippe.nelis@gmail.com
mailto:Dominique.bartoli1@club-internet.fr
mailto:info@marathonroyancotedebeaute.fr
mailto:Patrick.violet-martin@laposte.net
mailto:Joelettes17@mailo.com

06/2025

N° Date Label Epreuve Lieu Distance | Heure Correspondant Adresse Tél.
10 km KERANGUYADER Rémy .
29 | 01/06/2025 L’envolée LONGEVOISE LONGEVES 5 km 190hh3300 Remy.keranguyader@jetransporte.com IségéeL%jN'\éalgsES 06.07.64.34.62
*Courses enfants Bruno.isabellel7@orange.fr
> Stz MARRAUD Patrice
30 | 01/06/2025 TRAILS de CHEVANCEAUX CHEVANCEAUX %Z ::m - akrobitum@orange.fr Club AKROBITUM - MAIRIE 05.46.04.60.09
BT ETES 11h00 CHEVANCEAUX
TRAIL DES COTEAUX DE LA 18h00 Nathalie ROBIN Le Bourg
31 | 14/06/2025 SEUGNE Sl EOHe RS 7m0 | nethalierobinS04@orange f 17210 SAINTE COLOMBE UEED e AE D
18 km e ROUIL Julien 13, rue des marais
32 | 22/06/2025 EXPLOR’'RUN MORNAC SUR SEUDRE 8 km 10h05 Exploreventl7@amail.com S UL 06.16.10.09.27
28/29/06/ 24 heures de marche de 24 Heures PINEAU Laurent 01, place de la mairie
33 2025 Haute Saintonge MONTGUYON (Circuit de 2,2 km) ——— lolopineau@aol.com 17270 MONTGUYON 06.70.50.44.58



mailto:Remy.keranguyader@jetransporte.com
mailto:Bruno.isabelle17@orange.fr
mailto:akrobitum@orange.fr
mailto:nathalie.robin504@orange.fr
mailto:Explorevent17@gmail.com

07/2025

N° Date Label Epreuve Lieu Distance | Heure Correspondant Adresse Tél.
10 km 9h00 Jean Philippe MASCRET 06, chemin de trotte chi
, Skm B ean lippe , chemin de trotte chien 22, ) )
34 | 06/07/2025 La Foulée SAUJONNAISE SAUJON cookm r1oha0 255 17600@gmail.com 17600 ST ROMAIN DE BENET | 06-22:21.11.45
(1,5 -3 km)
10 km de VAUX by 10 km 20h00 ROUIL Julien 13, rue des marais
35 | 11/07/2025 EXPLOR’EVENT VAUX SUR MER 5 km 20h30 | Explorevent17@gmail.com 17920 BREUILLET 06.16.10.09.27
28 km 8h00 11, rue du centre
36 | 12/07/2025 TRAIL de FORT BOYARD BOYARVILLE 19 km 9h00 ?gﬂgfggggé P 17310 SAINT PIERRE %gigﬂg'gi
10 km 9h45 = : D’'OLERON 9SSt
10 km 9h00
Les foulées Relais - Mathieu LEMOUILLOUR Stade Bouffénie, . 05.46.00.05.40
37 | 13/07/2025 ANGOULINS 2 X 5 km . . . Avenue Pierre de Coubertin, o
ANGOULINOISES Mathieu.lemouillour@gmail.com 17000 LA ROCHELLE 06.72.09.35.41
*Course enfants *10H30
10 km de la cOte de 5 km 8h45 ) .
. St GEORGES DE Mario GAILLOT 30, lotissement chantovent
38 | 20/07/2025 beauté (Challenge Colette 10 km 9h00 ' 06.20.41.16.81
BESSON) DIDONNE + Couree enfants 10n15 royanstgeorges@wanadoo.fr 17120 SEMUSSAC
Label Epreuve Lieu Distance | Heure Correspondant Adresse Tél.
La saint AUGUSTINAISE 10 km Patrick JOUAN 16, avenue de la grande cote
39 | 03/08/2025 JC AVRIL ST AUGUSTIN 7 km 9h00 | patrick jouani@orange.fr 17570 SAINT AUGUSTIN 06.88.51.67.71
-15 km 9h00
. -10 km 9h05 Martine SIMON Mairie, plac e Paul Beau
40 | 15/08/2025 Les Foulées MEDISAISES MEDIS 5 km 9h15 medisanimation@vahoo.fr 17600 MEDIS 06.77.17.46.43
+ course enfants 10h45
Les Foulées de SAINT DENIS 12 km + 9h30 Marcel WITTMANN 04, rue des Ormeaux
41 | 24/08/2025 CHASSIRON D’OLERON Coursesenfants | gpas | wittmannly@free.fr 17650 ST DENIS D'OLERON | 06-87:68.76.85



mailto:gass17600@gmail.com
mailto:Explorevent17@gmail.com
mailto:royanstgeorges@wanadoo.fr
mailto:patrick.jouan1@orange.fr
mailto:medisanimation@yahoo.fr
mailto:wittmannly@free.fr

08/2025

Date Label Epreuve Lieu Distance | Heure Correspondant Adresse Tél.
. iy 10, rue du jardin public
42 Run Or Die POURSAY GARNAUD 3 km PELARD Wilfried 17770 NANTILLE 07.64.20.81.30
13 km D66 - Avenue du treuil Bussac
SAINT LAURENT Olivier BUTEL 06.10.22.07.74
43 | 06/09/2025 TRAIL de la PRESQUILE 26 km D 126 9h30 . ) Espace GAZIN,
DE LA PREE 43 km D 225 poussepiedsfouras@gmail.com 17450 FOURAS 06.82.92.80.05
. . 20 km 9h00
TRAIL Semi Urbain Marie-Noélle POTHET (HSA) 29, route des Frénes
44 14/09/2025 Jonzacais LS 13:::: g:&g marino.pothet@orange.fr 17250 NIEUL LE VIROUIL DlEERl 2B e A
45
Les foulées du 8 km JOSEPH Pierre 10, cité BOUTIN
46 21/09/2025 Patrimoine SAINTES 15 km Santorun.saintes@gmail.com 17100 SAINTES 06.24.98.64.58
, 10 km 10h00 BEDUCHAUD Marléne oter Avenue Denfert Rochereau
47 | 21/09/2025 La ROTA’RUN LA ROCHELLE 5 km 10h15 Beduchaud marlene@amail.com 17000 LA ROGHELLE 06.20.30.34.73



mailto:poussepiedsfouras@gmail.com
mailto:marino.pothet@orange.fr
mailto:Santorun.saintes@gmail.com
mailto:Beduchaud.marlene@gmail.com

09/2025

N° Date Label Epreuve Lieu Distance | Heure Correspondant Adresse Tél.
48h00 V. 10h00
V03/S04/ Daniel FRITZSCH 40, rue du St Laurent
48 10/2025 48h00 - 24HO0 - 12h00 ROYAN ;‘21288 SSiSOhh3OOO fritzsch.daniel@free.fr 17200 ROYAN 06.60.96.13.27
21 km-10km 15h00 - N
Eric JAUD 02, rue du bois d’amour
49 | 04/10/2025 TRAIL de MATHA MATHA Cour55e l(g],fams igmg ericiaud@orande.fr D DT A 06.75.34.81.38
9h30
LAB , 5 km Alexis LUCAS 02,rue des groies
50 | 05/10/2025 | g4z | ARPET” RUN LES GONDS A0km *13?]%% Alex8-5@hotmail.com 17780 SOUBISE SAINTES 06.56.08.01.89
11 km 10h00 Aurélie MARIA 04, rue du Poitou
51 | 05/10/2025 LA TAUGONNAISE TAUGON chuiefgn]fams 10h00 Sid17@live fr 17170 TAUGON 06.13.16.71.84
Course des Demoiselles Jean Marie LEBRAS 53, rue des pécheurs d’Islande
52 | 11/10/2025 (Sans classement) ROCHEFORT 7km N-CH. 17h00 lebras.jm@orange.fr 17300 ROCHEFORT BaEAGES
. 2x7,2km 9h15 Yves SEIGNEURIN 02, rue des bouvreuils
53 | 12/10/2025 Relais de la Pomme DOMPIERRE SURMER | “7 [+< (70 *11h00 eluneurn@sfr fr 17139 DOMPIERRE sur MER 06.15.62.70.39
A Chéateau de la roche Courbon
18/10/2025 anrggzzuccggtsggﬂe SAINT-PORCHAIRE 10 km 20h30 S&ggfusglrgf‘e”ée'ma“ com AMICOUR 06.04.53.62.36
4 * 17250 SAINT PORCHAIRE
54 8 km 9h50
A 14 km 10h00 BILORE Emmanuel Chéteau de la roche Courbon
19/10/2025 Fo;rggz;uccgsﬁggﬂe SAINT-PORCHAIRE 23 km 10h15 emmanuelbilore@gmail.com AMICOUR 06.04.53.62.36
a * Courses enfants * ghoo 17250 SA'NT PORCHA'RE
s Alain PRAULT 10, rue des hauts du Lignon
55 | 19/10/2025 RUN DES PERTUIS L’HOUMEAU 20 km 9h00 Alain.prault@orange.fr 17140 LAGORD 06.85.91.75.72
JOUSSEAU Peter 65, Avenue de Villeneuve
56 | 19/10/2025 LA MARAICHERE TRIZAY 15 km 9h30 contact@la-maraichere.com T SR RGN 06.61.91.79.87
L 10 km 19h00
57 | 25/10/2025 TRAIL Angérien MAZERAY Nocturne D 110
9h00 Laurent FLEURET 8, impasse des mottes - la Jallet
58 | 26/10/2025 L AT 21 km D+309 laurent.fleuretl @orange.fr 17400 ESSOUVERT U EaEN20 2
ngerien MAZERAY 10 km 10h00
D+110



mailto:fritzsch.daniel@free.fr
mailto:ericjaud@orange.fr
mailto:lebras.jm@orange.fr
mailto:yseigneurin@sfr.fr
mailto:emmanuelbilore@gmail.com
mailto:emmanuelbilore@gmail.com
mailto:Alain.prault@orange.fr
mailto:contact@la-maraichere.com
mailto:laurent.fleuret1@orange.fr

10/2025

N° Date Label Epreuve Lieu Distance | Heure Correspondant Adresse Tél.
10 km + 1000 | Al
anie L .

59 |01°/11/2025 10 km de TONNAY CHARENTE 5km 10h00 | £ Ciat tonnaycharente@amail.com 02, rue du Général Sarrail 06.28.19.90.25

Tonnay-Charente mineau.daniel@neuf fr 17450 FOURAS

*Course enfants *10h05

Courir 8 BOURCEFRANC BOURCEFRANC- 21,100 930 1 \jichel FoucAuD 09, rue du puits doux - 17560

60 | 09/11/2025 LE-CHAPUS LE-CHAPUS lokm | lonso | Mmichefoucaud@yahoo.ir BOURCEFRANC-LE-CHAPUs | 06-83.79.91.96

Les Foulées de BREUIL 10 km Christian SMERALDI 12, rue Henri Matisse

62 | 11/11/2025 MAGNE BREUIL MAGNE 5 km 9h30 breuiltriathlon@gmail.com 17430 TONNAY-CHARENTE 06.62.06.06.00
, 20 km 14h00 i 36, rue des Sartiéres

63 | 16/11/2025 Les Foulées de ST PIERRE D’'OLERON | 10 km 14h15 | Frédeéric BOUDEAU La Bordeliniére 06.82.24.48.93

L’OUMIERE

oms8@wanadoo.fr

17480 LE CHATEAU D’OLERON



mailto:mineau.daniel@neuf.fr
mailto:michelfoucaud@yahoo.fr
mailto:Teamtrail17@gmail.com
mailto:oms8@wanadoo.fr
mailto:cd17athle@orange.fr
mailto:info@marathondelarochelle.com

11/2025

N° Date Label Epreuve Lieu Distance | Heure Correspondant Adresse Tél.
Courir et marcher contre Courses enfants 14h30 SIMON Denys 2a, rue des Bruyéres
66 06/12/2025 la maladie PUILBOREAU 7 km 15h00 Denys.simon35@gmail.com 17138 PUILBOREAU
26 km- 9h00
TRAIL Sable et forét D550+ Ve 11, rue des églantiers
67 07/12/2025 Patrick FOUGERES ST PALAIS S/MER ;S;g;?sj@eg%gﬂ% " 17420 SAINT PALAIS sur | 06.70.32.45.99
Label Régional 16 km- 9h30 ; MER
D280+
14 km D250 17h30 Stade Yvon CHEVALIER
SAINTES TRIATHLON 68, Cours Maréchal
13/12/2025 PALEOTRAIL SAINT CESAIRE 8 lfg;ulgelsSO *11%%50 www.saintesiril7@amail.com o 06.77.92.22.44
enfants 17100 SAINTES
68
Stade Yvon CHEVALIER
24km D300 8h30
SAINTES TRIATHLON 68, Cours Maréchal 06.68.30.83.20
14/12/2025 PALEOTRAIL SAINT CESAIRE 14km D250 9h30 www.saintestril? @amail.com LECLERC 06.72.67.59.33
8km D150 | 10h30 17100 SAINTES
Mairie de MARANS
4 : 5 km BENOIST Axelle
69 14/12/2025 Les Foulées Marandaises MARANS 10 km 10h30 Com.courseapied. 17@amail.com E%%%?\AOA(;%\ICSQ 06.13.99.77.99
DUTHILLEUL Sébastien
Boulevard du docteur PINEAU 07, rue des oiseaux
70 27/12/2025 AL MEEHTE BEAUGEAY 150kknr]n 12288 17370 SAINT TROJAN LES BAINS 17620 BEAUGEAY 06.60.86.47.76
de BEAUGEAY Sebastien.duthilleul@yahoo.com
COURSES a LABEL FFA 13 COURSES a OBSTACLES 1 EKIDEN 1
TOTAL :
Courses Nature - TRAILS CROSS 2 COURSES autres



mailto:Denys.simon35@gmail.com
mailto:acstpalais@gmail.com
http://www.saintestri17@gmail.com
http://www.saintestri17@gmail.com
mailto:Cpm.courseapied.17@gmail.com
mailto:Sebastien.duthilleul@yahoo.com

